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1. Tras las huellas del Rey Arturo y los Caballeros 

de la Tabla Redonda  
 

 

as leyendas del Rey Arturo y los Caballeros de la Tabla 

Redonda, la denominada Materia de Bretaña, dominaron las 

mentes y la imaginación de la cultura europea en la Edad Media, 

conformando una visión de la vida, unas creencias y un sistema 

ético del que se nutriría la cultura occidental a lo largo de varios 

siglos. 

 Su influencia en el devenir del pensamiento europeo es 

innegable, y las fantasías derivadas de estos «Libros de Caballería» 

tendrían un efecto directo en hechos históricos tan destacados, y a 

veces tan lamentables, como las Cruzadas, con todo lo que se 

derivaría de ellas: el fructífero encuentro en Tierra Santa entre la 

cultura cristiana europea y la rica cultura islámica de Oriente 

Próximo, la mutua transmisión de ideas, conceptos y filosofías entre 

Oriente y Occidente. 

 Y no podemos pasar por alto tampoco el hecho de que la 

más inmortal de las obras escritas en castellano, El Quijote, se 

alimentó masiva y directamente de estos relatos míticos cuyos 

orígenes se remontan a la cultura celta de las Islas Británicas. 

L 
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 Pero los mitos del Rey Arturo y los Caballeros de la Tabla 

Redonda no murieron con la Edad Media. Desde el gran compendio 

que hiciera Sir Thomas Malory en 1485 con ,Å -ÏÒÔÅ Äȭ!ÒÔÈÕÒȟ 

pasando por los escritos de Lord Tennyson y Mark Twain, así como 

las óperas de Richard Wagner, en el siglo XIX, los relatos del Ciclo 

Artúrico han llegado hasta nuestros días con las recreaciones de 

literatos como T. S. Eliot (La tierra baldía, 1922), el laureado Premio 

Nobel John Steinbeck (Los hechos del Rey Arturo y sus nobles 

caballeros, 1976) o Marion Zimmer Bradley, quien, en 1982, lograría 

un bestseller mundial con su gran obra Las nieblas de Avalon; o con 

películas tan significativas como El primer caballero (1995), de Jerry 

Zucker, El rey Arturo: la verdadera historia que inspiró la leyenda 

(2004), de Antoine Fuqua, o como la magistral ɂy aún no 

superadaɂ Excalibur, de John Boorman, en 1981. 

 Los relatos de Arturo y sus caballeros siguen tan vivos hoy 

en día como en la Edad Media. Y es que, como bien señaló el 

famoso psicólogo suizo Carl Gustav Jung, la sangre de los mitos se 

mantiene caliente y viva en el inconsciente colectivo humano, 

transformándose y adoptando nuevas formas con el transcurso de 

los siglos, para darle al alma humana las imágenes y los contenidos 

necesarios para afrontar los eternos problemas del bien y del mal, 

de la felicidad y la desdicha, el placer y el dolor, la victoria y la 

derrota. 

 No hay más que teclear en Google las palabras «King 

Arthur» o «Avalon» para encontrarnos con las direcciones de 

4.150.000 páginas y de 29.800.000 páginas respectivamente. Y esto 

sólo en inglés. 
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Así pues, ¿por qué no sumergirnos y «vivir» los mitos del 

Rey Arturo y sus caballeros en los mismos paisajes en los que el 

imaginario colectivo los visualizó? ¿Por qué no adentrarnos en 

paisajes de leyenda de la mano de un «enamorado» del Ciclo 

Artúrico y sus gestas de caballería, de un psicólogo familiarizado 

con los entresijos de estos mitos y sus arquetipos, y de su influencia 

en la psique humana? 

 Éste es el viaje al que te invitamos, la gran aventura que te 

proponemos desde Midnight Sun. 

 

 

 

 

 

 

2. El viaje  
 

 

 as Brumas de Ávalon  es un viaje cultural a caballo ɂnunca 

mejor dichoɂ entre el mito y la historia, entre lo intuitivo y lo 

racional, entre los relatos y las imágenes arquetípicas del 

inconsciente colectivo y los hallazgos arqueológicos relacionados 

con el Arturo histórico, el líder britano que se enfrentó a las hordas 

sajonas a principios del siglo VI d.C. en las regiones sudoccidentales 

de Gran Bretaña. 

Su recorrido nos llevará desde las llanuras de Salibury, con 

la Danza de los Gigantes que, según la tradición, diseñara Merlin ɂ

la formación megalítica de Stonehengeɂ hasta el castillo de 

Tintagel y los acantilados de Cornwall, lugar de nacimiento de 

Arturo; y desde aquí hasta Glastonbury, la mítica Isla de Ávalon, 

con la tumba de Arturo y el lugar donde se ocultó el Santo Grial, y 

la colina de Cadbury Hill, donde los arqueólogos han encontrado 

los restos de lo que, según todos los datos disponibles, fue la mítica 

fortaleza de Camelot. 

L 

Según el famoso historiador y filósofo Mircea 

Eliade, el mito "se vive". Cuando tomamos contacto 

con un mito somos raptados y dominados por las 

mismas potencias sagradas que relata; 

actualizamos esas potencias encargadas del "orden 

del mundo" y, por ello, su conocimiento nos 

permite dominar la realidad y manipularla a 

conveniencia. 



 

Sur de Inglaterra. Mapa general del viaje



2.1 Itinerario  

 

El itinerario que te proponemos tendrá una duración de 7 días y 6 

noches , en los que recorreremos los siguientes lugares: 

Día 1. LONDRES - PLYMOUTH  

Las visitas de esta primera jornada estarán en función de los 

horarios del vuelo entre Madrid-Barajas y Londres. El viaje entre 

Londres-Gatwick y Plymouth es de algo más de 4 horas, de modo 

que, si hubiera tiempo suficiente , intentaríamos hacer una o dos 

visitas de gran interés, aunque de importancia menor en este viaje: 

ɂThe Great Hall  (El Gran Salón), en Winchester, donde se 

conserva una antigua Tabla Redonda  que la tradición pretende 

atribuir  a la época de Arturo; y/o 

ɂBadbury Rings , enWimborne Minster, los restos de una 

fortificación de la Edad del Hierro, en uso durante la ocupación 

romana, y que es donde la tradición sitúa la gran victoria de Arturo 

sobre los sajones, la Batalla de Mount Ba don . 

En cualquier caso, terminaremos el día en la ciudad portuaria de 

Plymouth, en cuyo hotel, tras la cena, se hará una presentación 

general del viaje con proyecciones de fotos y planos de los lugares 

que visitaremos. Para finalizar el día, se proyectará la película 

Excalibur, de John Boorman. 

Derecha: El Gran Salón de Winchester, con la supuesta Tabla 

Redonda del rey Arturo, al fondo, en la pared (foto de René Ehrhardt).
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/ÃÁÓÏ ÅÎ ,ÁÎÄȭÓ %ÎÄ 

 

Día 2. PLYMOUTH ɀ PORTHLEVEN ɀ ,!.$ȭ3 %.$ ɀ ST. IVES 

Saldremos temprano desde Plymouth en dirección al pueblo de 

Fowey, en cuyas cercanías encontraremos dos hitos destacados del 

viaje, las ruinas de Castle Dore , donde se sitúa históricamente el 

castillo del rey Mark de Cornwall, tío de Sir Tristán y esposo de la 

amante de éste, Isolda, y Tristan Stone , la que muy probablemente 

sea la tumba de este importante caballero de la Tabla Redonda. 

 Después nos dirigiremos a Porthleven, cerca de Helston, en 

cuyas inmediaciones se encuentra la laguna donde, según la 

leyenda, la Dama del Lago entregó a Arturo su famosa espada, 

Excalibur, al comienzo de su reinado: Loe Pool . Si no surgen 

imprevistos y disponemos de tiempo, daremos un pequeño paseo 

por sus orillas para, más tarde, dirigirnos bordeando la costa hasta 

otro lugar con leyendas artúricas, 3ÁÉÎÔ -ÉÃÈÁÅÌȭÓ -ÏÕÎÔ, el 

Monte de San Miguel, una réplica británica del la famosa abadía de 

Mont Sant Michel de Francia, aunque de menor tamaño. Después, y 

nuevamente sí hubiera tiempo, intentaremos pasar por la pequeña 

población pesquera de Mousehole , con su leyenda de Merlin, para, 

finalmente, terminar el día presenciando el ocaso desde los 

acantilados de ,ÁÎÄȭÓ %ÎÄ, el Fin de la Tierra, donde estuvieron las 

tierras, ahora sumergidas, de Lyonesse, patria de caballeros tan 

destacados de la Tabla Redonda como Sir Tristán y Sir Galahad. 

 Tras la puesta del sol, nos dirigiremos al hotel, situado esta 

vez en el precioso puerto pesquero de St. Ives, donde, tras la cena, 

se hará la presentación, con fotos y planos, y la exposición de 

leyendas, mitos y descubrimientos arqueológicos de lo que veremos 

al día siguiente. 

 

 



 
Midnight Sun  

www.midnightsun.com.es 

9 

 

Dia 3. ST. IVES ɀ TINTAGEL - PADSTOW 

Pasaremos la mañana con un largo recorrido por los acantilados de 

Cornwall, famosos por sus historias de piratas, contrabandistas y 

barcos naufragados, así como por una serie de televisión que los 

más mayores recordarán, Poldark. 6ÅÒÅÍÏÓ ÌÁ ÉÍÐÒÅÓÉÏÎÁÎÔÅ (ÅÌÌȭÓ 

Mouth (la Boca del Infierno), con sus acantilados de más de 100 

metros de altura; los North Cliffs, los Acantilados del Norte, 

imponentes bajo un cielo plomizo; y, más allá de Newquay, si no 

llevamos retrasos de horario, bajaremos a la playa de Watergate 

Bay, para ver los acantilados desde abajo. 

 Sobre el mediodía llegaremos al hotel, en Padstow, para 

desplazarnos por la tarde, libres de equipaje, hacia el norte, hasta 

dos lugares de profundas resonancias artúricas, Slaughter Bridge  y 

Tintagel,  que aún conserva las ruinas del castillo donde, según 

dicen todas las crónicas, fue engendrado y nació Arturo. A última 

hora de la tarde, volveremos al hotel en Padstow, donde, tras la 

cena (por libre, con la amplia oferta de tabernas y restaurantes del 

puerto de Padstow), se hará la correspondiente presentación y 

exposición de lo que veremos al día siguiente. 

 

 

Derecha: Acantilados de Cornwall, desde una puerta del castillo de 

Tintagel 
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Día 4. PADSTOW ɀ BOLVENTOR ɀ GLASTONBURY 

Tras el desayuno iniciaremos el viaje hacia la meca del Ciclo 

Artúrico, Glastonbury, la otrora Isla de Avalon, pasando en nuestro 

camino por dos lugares emblemáticos: Jamaica Inn, la posada en la 

que Daphne du Maurier escribió su famosa novela del mismo 

nombre, llevada al cine por Alfred Hitchcock; y Dozmary Pool, 

otra laguna donde, según las leyendas, Sir Bedivere arrojó la espada 

de Arturo, Excalibur, estando el rey herido de muerte.  

 Por la tarde, ya en Glastonbury, visitaremos los hermosos 

terrenos donde se encuentran las ruinas góticas de la antigua 

abadía, y el lugar donde se dice se encontró la tumba de Arturo y de 

su reina, Ginebra. El resto de la tarde estará libre para que los 

participantes recorran las innumerables y exóticas tiendas de 

Glastonbury, llenas de recuerdos y objetos de regalo sobre las 

leyendas de Arturo, el culto a la diosa y el mundo de las hadas.  

 Por la noche, tras la cena, se hará la habitual presentación y 

exposición de los lugares que se visitarán al día siguiente. 

 

 

A la izquierda, ruinas de la abadía de Glastonbury. Frente a donde 

estuvo el altar mayor, se halla marcado en el suelo el lugar donde 

dicen que se encontró la tumba del rey Arturo. 
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Día 5. GLASTONBURY 

Según los arqueólogos, Glastonbury debió de ser una isla en medio 

de un inmenso pantanal que se extendía hasta el mar en la época 

del rey Arturo, la legendaria Isla de Avalon. Y, para comenzar, 

subiremos al punto más elevado de lo que fuera aquella isla, a 

Glastonbury Tor , para luego descender a sus pies, hasta un 

manantial que se viene considerando como lugar sagrado desde el 

Neolítico, Chalice Well  (el Pozo del Cáliz), llamado así porque, 

según la tradición, José de Arimatea ocultó allí el Santo Grial. 

 Después, por la tarde, visitaremos la colina de Wearyall 

Hill,  donde crece el famoso espino sagrado que, según dice la 

leyenda, creció del báculo de José de Arimatea cuando trajo el Grial 

a Avalon. Después bajaremos hasta Pomparles Bridge, que 

recibiría en los relatos artúricos el nombre de Puente Peligroso, 

punto de entrada terrestre a la isla, para finalizar la jornada, si 

queda tiempo, en "ÒÉÄÅȭÓ -ÏÕÎÄ (el Montícul o de la Novia), 

ancestral lugar de culto a la diosa celta Brigit, detalle que apuntaría 

en la dirección de las teorías de la Isla de Avalon como centro de 

sacerdotisas consagradas al culto de la Diosa. 

 Tras la cena, en el hotel, se hará la presentación y exposición 

de datos míticos e históricos de las destacadas visitas de los dos 

últimos días del viaje. 

 

A la derecha, Glastonbury Tor, desde debajo de las ramas del espino 

sagrado de Wearyall Hill 
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Día 6. GLASTONBURY ɀ SOUTH CADBURY - GLASTONBURY 

La mañana la pasaremos en uno de los lugares más emblemáticos 

del mito y, por otra parte, más contrastado arqueológicamente, el 

único lugar que puede atribuirse la posibilidad de haber sido el 

centro neurálgico del reino de Arturo, Camelot. Se trata de 

Cadbury Hill,  una colina con una gran planicie en su cima, 

rodeada por cuatro niveles de fortificaciones con fosos, y en la que 

los arqueólogos han encontrado los restos de un importantísimo 

asentamiento militar del siglo VI, la época de Arturo. Pasaremos la 

mañana aquí, para volver a Glastonbury por la tarde y disfrutar de 

suficiente tiempo libre como para comprar regalos y recuerdos en 

las fabulosas tiendas de la ciudad. 

 

 

 

 

 

 

Izquierda: Fotografía de satélite de Cadbury Hill. Abajo y a la 

derecha, se pueden observar los basamentos de lo que fueron 

murallas y fosos. (Foto de Google Maps) 



 
Midnight Sun  

www.midnightsun.com.es 

13 

Día 7. GLASTONBURY ɀ LONDRES 

Día de regreso a Londres para tomar el avión de vuelta. 

Salvo problemas de horario de vuelo, probablemente dispongamos 

de tiempo suficiente para hacer una rápida visita a la formación 

megalítica de Stonehenge, que según la leyenda construyó el 

mismísimo Merlín, así como a la población de Amesbury, donde 

quiere el relato que se encontrara el convento en el que la reina 

Ginebra se retiró hasta el término de sus días, tras la muerte de su 

marido, el rey Arturo. De allí se llevaría su cadáver Sir Lanzarote, 

enamorado aún de ella, para enterrarla junto a su rey en Avalon 

(Glastonbury). 

 

 

 

 

 

 

 

A la derecha, formación megalítica de Stonehenge (fotografía de 

Felisa Tan). 
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2.2 Lugares del viaje relacionados con el mito 1 

 

THE GREAT HALL AND ROUND TABLE, en WINCHESTER (*)  

Sir Thomas Malory, autor de una extensa ɂaunque históricamente 

tardíaɂ versión del mito, decía en su obra que Camelot había 

estado en la ciudad de Winchester, y que en los prados 

circundantes los caballeros habían celebrado multitud de torneos. 

Aquí visitaremos el Gran Salón del castillo de la ciudad, donde se 

ÅÎÃÕÅÎÔÒÁ ÕÎÁ ÈÅÒÍÏÓÁ Ù ÁÎÔÉÇÕÁ 4ÁÂÌÁ 2ÅÄÏÎÄÁȟ ÄÅ ίȭίΪ ÍÅÔÒÏÓ ÄÅ 

diámetro, que el rey Enrique VIII pretendía que era la original. 

 

BADBURY RINGS (*)  

Aquí se encuentran los restos arqueológicos de una colina 

fortificada de la Edad del Hierro. Es bastante probable, por su 

ubicación y por el nombre, que fuera aquí donde se desarrolló la 

                                                      
1
 Se señalan con un asterisco (*) los lugares que se visitarán SÓLO SI 
DISPONEMOS DE TIEMPO SUFICIENTE DURANTE LA JORNADA 
CORRESPONDIENTE. 

batalla de Mons Badonicus (Mount Badon) de la que habla Nennius 

(s. IX), gran victoria de Arturo sobre los sajones, que significó el 

inicio de una larga época de paz. 

 

CASTLE DORE (*)  

Son los restos de lo que fue una fortificación circular de casi 70 

metros de diámetro. Las excavaciones arqueológicas indican que se 

construyó en el siglo III, pero que debió ser la residencia de un 

importante jefe de la región entre los siglos V y VII, por lo que es 

más que probable que fuera la residencia del rey Mark de Cornwall, 

esposo de Isolda y tío de Tristán; y, de ahí, escenario histórico de 

muchos episodios del mito (alrededor de un tercio de la versión de 

Malory, la versión más extensa y conocida, se ocupa de las 

aventuras de Tristánȟ ȰÅÌ ÓÅÇÕÎÄÏ ÍÅÊÏÒ ÃÁÂÁÌÌÅÒÏ ÄÅÌ ÍÕÎÄÏȱȟ ÔÒÁÓ 

Lanzarote). 

 

TRISTAN STONE 

3Å ÔÒÁÔÁ ÄÅ ÕÎ ÍÏÎÏÌÉÔÏ ÄÅ ÐÉÅÄÒÁ ÄÅ άȭΫέ ÍÅÔÒÏÓ ÄÅ ÁÌÔÏ ÄÁÔÁÄÏ ÅÎ 

el siglo VI. Los arqueólogos afirman que se trata de la tumba de un 

importante caballero de la época, y la inscripción latina que aparece 

en la piedra ÈÁÃÅ ÒÅÆÅÒÅÎÃÉÁ ÄÉÒÅÃÔÁ Á 4ÒÉÓÔÜÎ ɉȰ$ÒÕÓÔÁÎȱɊ Ù Á ÓÕ ÔþÏȟ 

ÅÌ ÒÅÙ -ÁÒË ÄÅ #ÏÒÎ×ÁÌÌ ɉȰ#ÕÎÏÍÏÒÕÓȱȟ Ȱ#ÙÎÖÁ×Òȱ en gaélico). 

Todo apunta a que se trata de la verdadera tumba del caballero 

cuyo amor por la Bella Isolda se convertiría en un mito, paradigma 

del amor cortés. 
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Tristan Stone, la tumba de Tristán 

ROCHE ROCK (*)  

Otro hito de los amores entre Tristán e Isolda. En su estudio sobre 

la topografía de la leyenda de Tristán, E. M. R. Ditmas sitúa en este 

lugar la capilla del ermitaño Ogrin, donde Tristán e Isolda, tras 

escapar del rey Mark, encontraron refugio temporal. La descripción 

que hizo de la capilla de Ogrin el poeta medieval Beroul, que 

escribió una de las versiones más antiguas de la historia, es un fiel 

reflejo de la Roca de Roche. 

 

LOE POOL 

Es uno de los dos lagos relacionados con la famosa espada de 

Arturo, Excalibur. En su poema épico Le Morte Äȭ!ÒÔÈÕÒȟ Lord 

Tenysson sitúa aquí la escena en la que Sir Bedivere, tras la Batalla 

de Camlann, arroja Excalibur a las aguas por orden del agonizante 

Arturo . Según la leyenda, la misma mano femenina que, surgiendo 

de las aguas, le entregara el arma a Arturo años atrás, la recogió en 

este lago antes de tocar el agua, la blandió en el aire tres veces y se 

sumergió con ella. 

 

3!).4 -)#(!%,ȭ3 -/5.4 

Es el equivalente, un tanto más pequeño, del bretón Mont St. 

Michel, que se convierte en isla con la marea alta, y se puede 

acceder a pie con la marea baja. También aquí hay un monasterio 

benedictino, del siglo XI, aunque parece que es lugar de culto desde 
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el neolítico. La leyenda dice, que en sus playas, Arturo combatió y 

venció a un gigante. (No se hará visita al monasterio.) 

 

3ÔȢ -ÉÃÈÁÅÌȭÓ -ÏÕÎÔȢ ,Á ÌÅÙÅÎÄÁ ÄÉÃÅ ÑÕÅ ÅÎ ÅÓÔÁÓ ÐÌÁÙÁÓ ÃÏÍÂÁÔÉĕ ÅÌ 

rey Arturo con un gigante 

 

-%2,).ȭ3 2/#+ (*)  

Junto al pequeño y pintoresco puerto de Mousehole surge una roca 

de las aguas, desde la cual dice la leyenda que Merlin, el sabio 

druida y consejero de Arturo, pronunció una profecía. Dicen que la 

profecía se cumplió en 1595. 

 

,9/.%33%ȟ ÆÒÅÎÔÅ Á ,!.$ȭ3 %.$ 

Sir Thomas Malory, autor de ,Å -ÏÒÔÅ Äȭ!ÒÔÈÕÒȟ dice que en el siglo 

V se extendía el reino de Lyonesse entre lo que hoÙ ÅÓ ,ÁÎÄȭÓ %ÎÄ Ù 

las Islas Scilly; y los arqueólogos han encontrado, ciertamente, 

restos de poblaciones sumergidas en las inmediaciones de estas 

islas. El reino de Lyonesse fue la tierra natal de caballeros tan 

importantes como Sir Tristán y Sir Galahad. 

 

ACANTILADOS DE CORNWALL  

Entre St. Ives y Tintagel. Escenario de innumerables naufragios 

(aún hoy se pueden ver barcos naufragados) y actos de piratería. En 

estos altos acantilados, famosos por el cine y por series de TV 

(Poldark), los contrabandistas y piratas terrestres de la región 

hacían naufragar a los navíos, haciéndoles señales engañosas en las 

noches de tormenta. Cuando los barcos encallaban a los pies de los 

acantilados, asaltaban la nave, asesinaban a sus tripulantes y 

robaban la mercancía. 
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Acantilados de Cornwall (Cornualles), en las cercanías de Gwithian 

 

SLAUGHTER BRIDGE (*)  

En las cercanías de Camelford. Es el lugar que ostenta la más fuerte 

asociación legendaria y popular con la Batalla de Camlann, en la 

que Arturo y su hijo Mordred se dieron muerte mutuamente. En la 

zona se han encontrado multitud de restos arqueológicos de 

batalla, armaduras y armas, si bien hay que decir que, en torno al 

año 800 hubo aquí otra batalla, esta sí contrastada históricamente. 

 

TINTAGEL CASTLE 

Aquí, dice el mito, fue engendrado Arturo (y aquí nació), cuando 

Uther Pendragon, su padre, se unió a Igraine adoptando la 

apariencia de su marido, el duque de Cornwall, mediante las artes 

mágicas de Merlin. Las actuales ruinas del castillo, que se divide 

entre el bastión de los acantilados y un elevado promontorio que se 

adentra en el mar, pertenecen al siglo XII, si bien se sabe que ya en 

el siglo V hubo un monasterio sobre el promontorio que fue lugar 

de peregrinación. 

 

JAMAICA INN  

Es una antigua posada de caminos, descanso para viajeros de 

carruajes, famosa por la novela (y la película) del mismo nombre. La 

autora de la novela, Daphne du Maurier, escribió aquí su obra, y 

hay un pequeño museo que la recuerda. A esta posada, o más bien a 

su taberna, venían los piratas y contrabandistas de la región tras sus 

correrías en la costa. Impresiona entrar a tomar una cerveza en una 

taberna como ésta, que se ha conservado intacta durante siglos. 
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DOZMARY POOL  

En las cercanías del Jamaica Inn. Quizás sea el más conocido de los 

lagos relacionados con la espada de Arturo, Excalibur. Se dice que 

fue aquí donde Arturo recogió la espada de manos de la Dama del 

Lago, espíritu de las aguas que la hizo emerger en su superficie, y 

donde Sir Bedivere la devolvió por orden del agonizante Arturo.  

 

GLASTONBURY 

Todo apunta a que se trata de la legendaria Isla de Avalon, dado 

que, en los primeros siglos de nuestra era, esta zona era un inmenso 

pantanal lleno de brumas que se extendía por el norte y por el oeste 

hasta el mar, sobresaliendo de sus aguas las colinas en las que se 

asienta la pequeña ciudad. 

 En Glastonbury se hallan algunos de los hitos más 

importantes de nuestro viaje: Glastonbury Abbey, Glastonbury Tor, 

#ÈÁÌÉÃÅ 7ÅÌÌȟ 7ÅÁÒÙÁÌÌ (ÉÌÌȟ 0ÏÍÐÁÒÌÅÓ "ÒÉÄÇÅ Ù "ÒÉÄÅȭÓ -ÏÕÎÄȢ 

 

GLASTONBURY ABBEY 

Las ruinas de la abadía de Glastonbury pertenecen al siglo XII, si 

bien se han descubierto los cimientos de edificaciones mucho más 

antiguas, así como un antiguo cementerio con las tumbas de jefes 

britanos de los primeros siglos, lo cual indica la sacralidad que 

siempre se le otorgó al lugar. Aquí se encontraron las tumbas del 

rey Arturo y de la reina Ginebra, en 1190. Posteriormente, se 

perderían sus restos con la destrucción de la abadía en el siglo XVI, 

con la Reforma Protestante. 

 

GLASTONBURY 

TOR 

Para los celtas, en 

esta colina se hallaba 

la entrada al mundo 

de las hadas. Centro 

religioso celta y 

origen del 

cristianismo en Gran 

Bretaña, la colina se 

eleva a más de 150 

metros en mitad de 

una inmensa llanura, 

el «Valle de Ávalon», 

destacándose desde la 

distancia. Muchos 

consideran este lugar 

como un importante 

punto sagrado y 

telúrico del planeta 

(chakra). 

 

Glastonbury Tor, emergiendo entre las brumas 
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Los jardines de Chalice Well, con las rojas aguas del Pozo del Cáliz, 

durante la celebración celta de Beltaine, el 1 de mayo 

 

CHALICE WELL 

El Pozo del Cáliz es un lugar ciertamente extraño, donde se respira 

una paz inexplicable. Lugar sagrado para las tribus del neolítico, 

para los celtas y para los cristianos, el pozo se encuentra a los pies 

de la famosa Colina de Glastonbury (Glastonbury Tor). La Leyenda 

de Somerset dice que José de Arimatea, tras la muerte de Jesús, 

enterró el Grial a los pies de Glantonbury Tor, en este lugar. Poco 

después, en aquel mismo punto, brotaría un manantial de aguas 

rojas (por la sangre de Jesús) y curativas. En el relato de Perlesvaus, 

se dice que Sir Lanzarote estuvo en un manantial en la isla de 

Avalon, lo cual podría ser una referencia a este lugar. Aunque se 

sabe que los monjes cristianos cuidaban de este lugar en torno al 

1200, las leyendas relativas al Grial en este punto son relativamente 

modernas. 

 

WEARYALL HILL  

Esta colina de Glastonbury es el escenario de una antigua leyenda 

cristiana, la Leyenda de Somerset, relacionada con la juventud de 

Jesús de Nazaret y con los viajes comerciales de su tío, José de 

Arimatea, a estas tierras en busca de estaño. Dicen que a esta colina 

llegó José de Arimatea posteriormente, en el año 63 d.C., huyendo 

de las persecuciones a los cristianos. Con el portaba el Santo Grial, 

el cáliz de la Última Cena. Y aquí clavó su báculo en el suelo, del 

cual brotaría un extraño espino (Monogyna Praecox), único en su 

especie que florece dos veces al año, en Navidad y en Pascua: el 

Espino Sagrado de Glastonbury. 

 

POMPARLES BRIDGE (*)  

A los pies de Wearyall Hill, al sur. El Pont-Perles o Pont Perilous, 

Puente Peligroso, era el punto de entrada a la Isla de Avalon. 
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También se dice que, desde aquí, Bedivere echó a las aguas la 

espada de Arturo, Excalibur, tras la batalla de Camlann, situada, 

según esta versión, en el río Cam, junto a Cadbury (Camelot). El 

Pont Perilous aparece repetidas veces en las aventuras de los 

caballeros de Arturo. 

 

"2)$%ȭ3 -/5.$ (*)  

El Montículo de la Novia, l ugar de culto a la diosa celta Brigit  en la 

Isla de Avalon. Hubo aquí una comunidad religiosa de mujeres. 

Según la tradición, Arturo tuvo aquí una visión de la Diosa, o de la 

Virgen María, según las versiones de la leyenda. 

 

CADBURY HILL, en SOUTH CADBURY  

Según los arqueólogos, es el lugar donde debió estar ubicada la 

mítica Camelot, sobre una pequeña meseta que se eleva alrededor 

de 150 metros sobre la llanura que la circunda. En las laderas de la 

colina se aprecian aún los basamentos de piedra de cuatro murallas 

defensivas con sus correspondientes fosos. Una leyenda local dice 

que la colina está hueca por dentro, y que allí reposan los caballeros 

de Arturo, esperando el momento en que su líder venga a 

convocarlos de nuevo, cuando el mundo esté en peligro. 

A la derecha, planos de las excavaciones arqueológicas e inspecciones 

geofísicas realizadas en la planicie de Cadbury Hill, en el recinto de lo 

que pudo ser Camelot  
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STONEHENGE (*)  

Al norte de Salisbury. Construido entre el 2400 y el 1700 a.C., 

Stonehenge pasa por ser el monumento megalítico más famoso del 

mundo. En los últimos decenios, ha llamado la atención por las 

indudables funciones astronómicas que debió cumplir, y se ha 

convertido en centro de los nuevos movimientos druídicos de Gran 

Bretaña. Según la leyenda, Merlin construyó Stonehenge en una 

sola noche, trayendo las piedras desde Irlanda. Según algunos, éste 

es el lugar donde se enterró a Uther Pendragon, el padre de Arturo. 

 

ST. MARY AND ST. MELOR ABBEY CHURCH, en AMESBURY 

(*)  

En este lugar hubo una comunidad religiosa en la Edad Media, con 

un monasterio y un convento. Aquí, según la tradición, se hallaba el 

convento de monjas donde se retiró la reina Ginebra tras la muerte 

de Arturo, y desde donde, tras su muerte, Sir Lanzarote llevó su 

cadáver hasta la Isla de Avalon. 

 

Las tiendas de Glastonbury están repletas de regalos fascinantes 



 

Planicie de la meseta de Cadbury Hill (Camelot). Grian (el guía de este viaje), a la izquierda, explicando a unos viajeros los detalles de los hallazgos arqueológicos realizados 

en este lugar. A sus pies, una Danza de Hadas, extraño círculo que forman determinadas especies de hongos y que perduran visiblemente en el terreno durante siglos.



 

 

 

3. El guía de este viaje  
 

 

 ara un recorrido por el mito, las leyendas y la historia del Ciclo 

Artúrico , un profundo conocedor del tema, ANTONIO 

CUTANDA - «GRIAN». Psicólogo por la Universidad de Valencia, 

psicoterapeuta, comunicador y activista social, se le conoce 

principalmente por ser autor de ensayos y libros de inspiración 

como El Jardinero (1996) con 22 ediciones en español (3 más en 

México) y traducido al inglés, alemán, italiano, portugués, chino, 

catalán, coreano y thai; Más Allá del Arco Iris (1998), con 9 

ediciones; La Rosa de la Paz (2003), Libro Asociado al Forum de las 

Culturas de Barcelona 2004, con prólogo de Federico Mayor 

Zaragoza; o Mahabbat (2005). Su último libro, 3ÅđÏÒ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔÅȣ 

soy el Jefe Seattle (2010) es su 10º libro publicado. Además de esto, 

Grian ha pronunciado conferencias y ha dirigido talleres y cursos 

sobre crecimiento personal y educación para la paz en España, 

Estados Unidos, Gran Bretaña, México y Venezuela. 

 Por otra parte, Grian es fundador y director de una ONG de 

desarrollo, el Proyecto Avalon ɀ Iniciativa para una Cultura de 

P 
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Paz (nº. de inscripción en el Registro del Ministerio de Cultura: 585; 

www.avalonproject.org).   

 El mismo nombre de su ONG habla bien a la claras de su ya 

larga pasión por este ciclo medieval mítico al que los expertos han 

dado en llamar La Materia de Bretaña, de ahí que no sea extraño 

que Grian haya viajado por gran parte de Inglaterra y Escocia en 

múltiples  ocasiones, recorriendo los emplazamientos que la 

arqueología o las leyendas populares conectan con el acervo 

mitológico por excelencia de la Europa occidental: los relatos del 

Rey Arturo y los Caballeros de la Tabla Redonda. 

 

 

 

Grian, en las llanuras del condado de Wiltshire 

 

 

Ȱ-Å ÉÎÔÒÏÄÕÊÅ ÅÎ ÌÏÓ ÒÅÌÁÔÏÓ ÁÒÔĭÒÉÃÏÓ ÅÎ ίηζεȟ 

intentando leer inútilmente ,Á -ÏÒÔÅ Äȭ!ÒÔÈÕÒȟ de 

Sir Thomas Malory, en el inglés original del siglo 

XV. Afortunadamente para mí, la obra se había 

ÔÒÁÄÕÃÉÄÏ ÁÌ ÃÁÓÔÅÌÌÁÎÏ ÐÏÃÏ ÁÎÔÅÓȢȱ 

Grian 

http://www.avalonproject.org/
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4. Precios y reservas 
 

 

 os  precios de este viaje son los que figuran en el cuadro de la 

izquierda. El número de plazas es limitado, por lo que, si desea 

hacer este viaje, tendrá que hacer la reserva con la suficiente 

antelación. 

 

Hoteles y r égimen  

Todos los hoteles son de categoría de 3***, en régimen de 

alojamiento y desayuno. En el precio se incluyen también las cenas 

de las dos primeras noches, en Plymouth y en St. Ives. 

 

En el ÐÒÅÃÉÏ ÓÅ ÉÎÃÌÕÙÅȣ 

1. El billete de avión Madrid ɀ Londres ɀ Madrid  

2. Circuito en autocar privado 

3. Hoteles de 3*** (6 noches) en régimen de alojamiento y desayuno 

L 

LAS BRUMAS DE AVALON 

7 días / 6 noches ɀ Del 7 al 13 de Agosto de 2011 

ίȢίγή Η ÐÏÒ persona en habitación doble 

αγή Η ÄÅ ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÏ ÐÏÒ ÈÁÂÉÔÁÃÉĕÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ 
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4. Dos cenas en restaurantes 

5. El servicio de 2 guías: un guía de organización y un experto en la 

geografía artúrica 

6. Tasas de aeropuerto y seguro turístico de viaje 

 

%Î ÅÌ ÐÒÅÃÉÏ ÎÏ ÓÅ ÉÎÃÌÕÙÅÎȣ 

Extras tales como bebidas, propinas o cualquier otro servicio no 

especificado en el programa. 

 

Observaciones  

DNI o pasaporte en regla en vigor mínimo 6 meses de vigencia. 

 

Reservas 

Las reservas se registrarán en estricto orden de petición hasta 

completar el grupo, pasando el resto a lista de espera ante posibles 

cancelaciones de última hora. 

 Toda reserva, modificación o cancelación nos deberá ser 

notificada cuanto antes, con fecha límite a 6 de julio de 2011, y 

necesariamente por escrito a los siguientes e-mails: 

info@midnightsun.com.es, o bien info@delaviajes.com  

 

Gastos de cancelación  

En caso de cancelación, habrá un cien por cien de gastos, si el 

tour se cancela con menos de 30 días de la salida del tour.  

Si cancelan con más de 30 días, reembolsaremos la totalidad de la 

reserva exceptuando los gastos administrativos que son άί Γ por 

persona. 

 

Operaciones del viaje  
Las Brumas de Ávalon está operado por una agencia de viajes de 

probada solvencia y larga trayectoria, DELA VIAJES, una empresa 

valenciana que, desde el interior de la provincia de Valencia y desde 

Cuenca, organiza y ofrece viajes a todo el mundo. 

 

 

 

Organización técnica: CVm-236-V 

mailto:info@midnightsun.com.es
mailto:info@delaviajes.com
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5. Midnight Sun  
 

 

 idnight Sun es una empresa de carácter educativo y 

consultivo, que tiene por objeto sentar las bases para la 

creación de un nuevo mundo a través del cambio de conciencia de 

la sociedad. Su principal pretensión es la colaborar en la 

construcción de una sociedad más justa, pacífica, sostenible y 

solidaria (una Cultura de Paz, tal como la definen las Naciones 

Unidas), utilizando para ello todos los recursos, las experiencias y 

los conocimientos de los que disponen para ponerlos al servicio de 

la sociedad. 

En su ideario, Midnight Sun suscribe los valores y principios 

de dos importantes documentos que han sido refrendados por 

millones y millones de personas de buena voluntad de todas las 

razas, culturas y creencias religiosas: el Manifiesto 2000 de la 

UNESCO (www3.unesco.org/manifesto2000) y la Carta de la Tierra 

(www.earthcharterinaction.org). 

 

Izquierda: Acantilados del Castillo de Tintagel, lugar donde nació 

Arturo  

M 


